¿Qlínica, con qué?
Alteridad como recurso para la gestión relacional delapsicosis
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Nosotros volvemos al comienzo de Winnicott para abordar las funciones que aquellos que cuidan, que trabajan con los pacientes psicóticos, pueden desempeñar. Winnicott nos dice que entre las variadas funciones, esta es la función primordial: la función de estar frente al sujeto, garantizándole que él es un sujeto y que yo soy otro sujeto. Es como una marca, una característica. La cual yo la desarrolló técnicamente, desde mi trabajo, claro, sobre mi subjetividad, sobre mi experiencia, o sea,  una investigación sobre yo mismo. Pero yo lo desarrollo tal cual una actitud, una postura, un recurso.
1:15 O sea, yo mantengo un control sobre mi desempeño como sujeto. (cuando estoy) Yo les digo “nosotros deberíamos mantener un control sobre nuestro desempeño como sujeto frente a otro sujeto, en la condición, en la función que ocupamos”. Deberíamos hacerlo siempre, eso debería ser un aprendizaje para toda la experiencia clínica. Yo no debería jamás perder la consciencia de que estoy en una función la cual exige algo de comedimiento expresivo. Un poco de comedimiento afectivo, un poco de comedimiento desde el punto de vista de la limitación del humor, puesto que debo ser un sujeto comedido. Así, cuidar de gente demanda personas que sean comedidas. Comedida significa contenerse, ser capaz de contenerse expresivamente. (¿Por qué?) Porque usted no tiene necesidad de expresarse. Quien debe expresarse es el sujeto, el otro.

3:17 Entonces, cuando usted construye la autocontención expresiva, cuando usted controla a sí mismo en esas circunstancias, usted lo haceunicamente porque esa es la condición para que el otro sea capaz de 
emerger, para que el otro pueda expresarse. Por lo tanto, el otro solo se expresa porque usted le dice. Yo me recuerdo de una circunstancia, todo eso es muy loco, a veces muy rápido, me recuerdo que una vez estaba tratando un paciente y homicida en una circunstancia en que él aun cumplía la medida de seguridad, (doble homicidio) en un manicomio forense, yo visité al manicomio forense. Él sabía que yo estaba allá, y él ya había me conocido en otra circunstancia, yo solicito verlo y pregunto:

- “Me gustaría ver a Fulano ¿Alguien podría preguntarle si a él, le gustaría ver me?”


Ustedes han comprendido como yo me produzco con el otro, yo no satisfago mi curiosidad, mi voluntad de verlo. Es así que defino la condición de alteridad, es el detalle. (Al diablo, le gustan los detalles)  

- “Puede ir”. 
- “No, no puedo ir. Me gustaría que alguien fuese y le preguntase, le dijese que estoy aquí y que me gustaría verlo, y si a él le gustaría verme.”

5:30 Incluso, él sabía con quién hablaría, él sabía de la importancia de eso, y se muestra contento y ha dicho:

- “!Quiero recibirlo! ¡Puede venir, yo voy!”
Él habla conmigo y me ha dicho:

- “!Te voy a entregar una cosa la cual me gustaría que la entregase a alguien que está ahí fuera!” (él me atribuyó una misión) “Son documentos, una grabación, quiero que las entregue”.

Y cuando él está en medio de esa operación, él ha dicho:

-  “Porque tú sabes de eso, y eso...” 
Y yo le digo: 
- “Yo no lo sé, yo no lo sé. Tú no me has dicho nada sobre eso, es la primera vez que me lo dices”. Yo lo conozco, yo sé que él está delirando (Yo quiero ser, no quiero ser, no quiero formar parte del delirio. Yo defino la alteridad cuando le digo)“No, no, eso nunca me lo has dicho.”
Ese sujeto para, así, por un momento, piensa y dice:

- “Verdad, yo no te dijo nada sobre eso, pero tú lo comprendes… es que soy psicótico, y a veces no sé lo que ha pasado en mi mente y lo que ha pasado fuera de mi mente”.

7:25 Vea como es interesante, como el movimiento de alteridad, de ponerse, son cuidados, son sutilezas, no es algo complejo, es la posición, cuando usted define esa posición, usted induce el sujeto hacia una perspectiva de selección de eso que le escapa.

 7:50 Así, esa circunstancia es un ejemplo de lo que digo, como usted puede, por medio de su intencionalidad, de su actitud, en los detalles, usted puede construir para el sujeto una certificación de ese espacio que diferencia usted y él, él y usted. Y ¿cómo puedo utilizarleclínicamente? El uso… porque eso significa resistir a la tentación simplista. Eso significa resistir a ese engaño de que “todos somos hermanos, estamos en el mismo barco, a todos nos gustan las mismas cosas, somos parte de un gran club, apoyamos al mismo equipo”.

9:01 Eso que busco, lo que es muy costoso en el registro de la neurosis, y es tan importante para que soportemos el cotidiano. Eso es el chiste (no hay espacio para el chiste). No puede haber chiste, no puede haber suposiciones, decir yo comprendí lo que usted me ha dicho. No puede haber suposiciones de que yo me he expresado lo bastante. Yo debo ser muy didáctico, muy pedagógico, tengo que tener cuidado para que ese sujeto posa respirar aliviado, porque él ha encontrado una persona que le ofrece, por medio de la interacción, la posibilidad de una certificación de que él no se mesclará, no se confundirá y que eso no se volverá en una confusión psíquica, que su lugar como sujeto se encuentra establecido.

10:22 Vean, cuándo les dijo ayer, en la última vez, es que el tema de la alteridad es fundamental. El tema de la alteridad resulta del tema de que hay algo que se pasa en la relación. Entonces, desde esa perspectiva con la cual trabajamos significa que: “Se  nosotros aprendimos con Pichon que la psicosis es un disturbio del vínculo, un disturbio vincular, nosotros debemos entender eso como un alerta de que ese disturbio de vínculo se pasa porque el vínculo tal cual nos he presentado en el registro de la neurosis, no se encuentra accesible para ese
sujeto”.


11:20 Así, si deseamos trabajar la psicosis por medio de la tecnología del vínculo, nosotros podemos extraer beneficios de ese entendimiento. Si queremos, si tenemos en cuenta que existe una gestión vincular con el sujeto psicótico que sea extremamente provechoso y estabilizador. Y digo más, es así que se produce la transferencia psicótica. La transferencia psicótica se produce cuando ese sujeto nota que usted no es una persona cualquiera como las otras que existen en el mundo, y que usted es una persona.
12:10 Me recuerdo de Eduardo Araújo, nuestro usuario número cero, número uno. El primer usuario del movimiento anti manicomio, quien se acercó con esa intención. Por veces el Eduardo quién nos ha enseñado mucho sobre eso, el Eduardo me presentaba diciendo: “Aquí está el Doctor Marcus Vinicius, la mayor autoridad en psicosis de Bahia”… Y yo siempre recibía esa forma que el Eduardo me certificaba y certificada su lugar, como una afirmación de ese registro vincular (puesto que fue una relación de muchos años, creo que diez años).Y fuera del setting terapéutico, en el setting social.Eso no es verdad para settings terapéuticos, para cuando está en el trabajo, eso es para la vida, es para acercarse de un paciente en crisis en la calle, o sea, eso sirve para todo, para que pueda utilizar
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