RACISMO Y SUFRIMIENTO MENTAL, DESAFÍOS POLÍTICOS Y CLÍNICOS PI (18/11/2014)
Semana pasada no tuvimos nuestra reunión aquí, a propósito para que las personas sepan que en Facebook la página de “Qlínicacomquê?” siempre tiene ciclos, por si acaso alguien haya tenido algún problema para acompañar, no sé si ustedes tuvieron… Muy bien, nosotros escribimos y nos esforzamos para intentar decir lo que va a ocurrir, como será. Les iba a proponer que tal vez la próxima semana pudiéramos hacer una de aquellas situaciones, discutir caso, o casos, quedamos de hacer reflexiones teóricas, y una vez al mes estudiar caso. Para la próxima semana quedamos una discusión de caso o casos, vamos a hacer una reflexión sobre el caso.

Hoy me gustaría un poco el ímpetu de lo ocurrió en Brasilia, lo que ocurrió el pasado martes, razón por la cual no tuvimos nuestra actividad, por eso quería proponerles que pudiéramos reflexionar hoy sobre esa cuestión clínica, que pudiéramos reflexionar sobre lo que el lema del evento allá en Brasilia, que es el tema. El desafío de esta semana de la conciencia negra, el desafío de incluir en el ámbito de RAPS una reflexión sobre el racismo institucional.

Entonces ese evento que ocurrió allá en Brasilia fue el lanzamiento de ese debate que esperamos que pueda crecer a partir de esa condición en desarrollo más activo alrededor de los trabajadores de RAPS. No quiero hacer proselitismo sobre el tema genérico, político, pero me gustaría que pudiéramos aprovechar para hacer una reflexión específica que pudiera centrar en el tema del sufrimiento derivado de la pertenencia étnica racial, que es un tema específico para la clínica, es un tema que necesitamos asimilar y aprender cómo hacemos, cómo se hace. Ese elemento está excluido (forclusión) del registro de las
prácticas terapéuticas y clínicas en la salud mental. Está completamente descuidado, él no existe y no se inscribe como un tema de preocupación.

4:26 Tengo que hablar dos o tres cosas para introducir este tema, para dar un contexto en la reflexión sobre el tema. Primero es el tema relativo a las propias relaciones étnicas raciales en nuestro país, lo que dice respeto específicamente a la herencia africana. El hecho de que Brasil produjo su civilización brasileña (si es que así podemos decir) como un componente de trescientos años de esclavización de grupos africanos, traídos acá en condiciones degradantes, para servir como un componente fundamental del sistema de exploración colonial basado en el plantío de caña de azúcar, pero también con algodón, después la minería, un poco del café. Fueron muchas vertientes de la exploración colonial que se basó en mano de obra esclava de los africanos.

6:12 El modo de relación que los brasileños tenemos, por lo tanto con el tema étnico racial es un modo de relación muy peculiar porque de alguna manera representa la ecuación singular que Brasilformuló en la construcción de un proyecto de nación. La construcción del proyecto de la nación brasileña supuso un acierto de cuentas con esa temática, pues unos componentes fundamentales del proyecto de la nación brasileña es contestar la pregunta: “¿Quiénes somos nosotros, los que somos de esa nación?” ¿Quiénes somos los brasileños, quiénes somos los brasileños?

Y esa siempre fue una pregunta difícil, de ahí que el proyecto de la nación siempre estuvo a ser construido, a ser establecido porque efectivamente el “¿quiénes somos?” de alguna forma en los grupos minoritarios de una élite europea, no minoritaria en población, a una masa de personas que incluía africanos que habían sido esclavizados y que por algún motivo hayan sido libertados e incluía los descendientes de los africanos, que habían sido libertados y de los descendientes de los esclavos nacidos en la esclavitud.
Obviamente con esa composición durante 300 años, también ningún proceso sui generis de mestizaje del europeo que estaba aquí sobre todo el portugués. El europeo que estaba aquí en un proceso de mestizaje así como había ocurrido con el mestizaje con los pueblos precolombinos que estaban aquí: los indígenas (no me gusta la expresión indígena, todas las veces que dices indígenas te estás reivindicando del equívoco del ciudadano que creía que había llamado el camino de las indias; cuando dices indios estás haciendo un tributo y la idea del equívoco europeo que dominó a aquellos que fueron encontrados aquí).


9:50 De la misma forma como había ocurrido con los pueblos autóctonos en el encuentro de dos grupos dominados, que son pueblos autóctonos y mestizos, los pueblos autóctonos con los portugueses europeos y los pueblos africanos, los mestizos y los africanos, y produciendo así un mestizaje sui generis. Brasil siempre fue señalado como un país sui generis, porque aquí se produjo una composición étnico racial bastante peculiar a partir de esos encuentros (aclarando que peculiar, la base de ese contingente poblacional es fruto de esa observación marcada por ser subalterno, por una dominación, por una condición de subalterno y con excepciones porque el estilo portugués es un estilo que incluye esa frontera que separa el hijo legítimo del hijo bastardo, haciendo que en varias circunstancias el hijo bastardo viniera a ser el hombre fuerte del ingenio, pretiriendo al hijo legítimo europeo eventualmente señor de ingenio. Todo eso son peculiaridades de la historia y que genera ese componente).

Entonces es eso que nos hace una confusión y nos hizo una confusión y seguirá haciéndonos una confusión todas las veces que digan “nosotros los brasileños.” Esa cuestión hoy está menor, pero genera una confusión. Nosotros, los brasileños, tenemos que saber de quién estamos hablando. El proceso de Darcy Ribeiro dice que nuestro proceso de producción de “los nadies”, el tipo humano nombrado “el nadie.” Una multitud de nadies, diferente de los 
portugueses y de los que tenían linaje y tenían apellido sobre una legión de nadies, un país de nadies, Brasil siendo forjado como un país de alguienes y una multitud de nadies. Para nosotros, ese proceso tiene la marca política de haberse resuelto desde un punto de vista jurídico por más de un año antes de la solución de la propia cuestión de la herencia imperial, pues tenemos la abolición de la esclavitud en 1888 y la Proclamación de la República en 1889.

13:18 Entonces pasamos en 1988 de una condición en que los esclavos están puestos como no ciudadanos y obviamente cayendo sobre su descendencia esa atribución de no valor, y en 1988 deja ser “cosa” para ser persona. A partir de entonces es incluido como persona y en 1989 llega a ser ciudadano, todo muy rápido. El cambio de status y los efectos de ese cambio de estatus fueron muy grandes para un año, diez años no son suficientes para producir alteraciones de las percepciones, sensaciones, sentimientos, afectos, emociones, sensibilidad en el juicio valorativo para los que antes estaban todos amontonados.

14:29 Eso genera posteriormente un salto para que lleguemos al tema que es solamente con Vargas cuando los “nadies” van a conseguir de alguna forma un estatuto, parte de esos “nadies” van a seguir ese estatuto de dignidad, la famosa libreta de trabajo, la consolidación de los derechos del trabajador. Porque hasta las relaciones de esclavitud persistían en la mayor parte de las relaciones, el modo que consagraba la agricultura, el permiso de agregados. Esa idea que el sujeto trabaja durante una semana para el dueño de la tierra, y trabaja dos semanas para poder cultivar en beneficio propio, es decir, estos acuerdos persistían durante la República Vieja y de hecho aquello (no es un elogio a Vargas, sino una huella histórica).


El reconocimiento que la revolución de 1930 no produce un elemento componente que va a producir algunas alteraciones en ese cuadro mantenido, pero no objetiva que la clase trabajadora con libreta de trabajo firmada va a continuar siendo minoría, no es ese el cambio más importante que va a ocurrir en la era Vargas.


Vargas forma su esfuerzo y su percepción en el proyecto de nación que de alguna manera va a invertir en el tema de producir orden de unidad nacional, y la unidad nacional que presupone forjar el personaje “el brasileño” como un personaje que no tenga los modos afectados por grupos aristocráticos, y que por fin no sean referidos como “los nadies”, creando así algo que pueda estar.

17:14 Y en los recursos fundamentales para eso, va a ser la inversión en una valoración, primera vez en la historia, de la construcción del proyecto de nación en que el mestizaje deja de ser peyorativo para ser reconocido como algo bastante importante. Es importante decir eso porque la liga brasileña de higiene mental que fue una de las organizaciones más importantes en la promoción de la idea del concepto de salud mental, trayendo el significando mental. Ella se desarrolla exactamente en el año de 1920, 1917, 1918 hasta 25, 26con un proyecto que tenía una perspectiva de la eugenesia.


18:24 No es que la salud mental, la psiquiatría y la psicología no se preocupen con el tema racial, por el contrario, solamente se preocupan con eso, se preocupan mucho con eso. Tenemos un saber el campo psiquiátrico, no estoy hablando de Nina Rodrigues, de las razas humanasque anteceden mucho a ese momento, de Bahia, de la Facultad de Medicina de Bahia, donde de alguna forma afirma inferioridad intelectual de los africanos y de sus descendientes.
19:09 Es que, hay una historia, una trayectoria, en la que los saberes psiquiátricos, psicológicos con Nina Rodrigues también, psiquiátricos después a través del tema de la higiene mental y de la condenación, de la idea de la eugenesia, de la contaminación racial, del blanco fundamental de la liga brasileña de la higiene mental, personaje típico del inicio de la república que es el negro bebedor: el alcoholismo endémico en la población negra. Los negros son endémicamente marcados por el alcoholismo, como una… esto está interesante, pero solo para darnos cuenta que no era algo así que la psiquiatría, la psicología, iba a decir psicoanálisis también porque aquí en Bahia, el profesor Arthur Ramos tiene uno de sus trabajos, importante seguidor del pensamiento de Nina Rodrigues, como un étnico psicólogo brasileño, el primero más importante, él escribe una tesis titulada “Surdisse dos alienados” con enfoque psicoanalítico, pero hace otro trabajo que también ganó repercusión que es el mito de yemayá. Según la psicoanálisis, para dejarlo claro que en Brasil, la psicoanálisis de la época en que estuvo siendo formulado, ella también lisonjeó el tema. El gran objeto de estudio fascinante es el tema de la procesión, por eso una étnica. Toma siempre el camino de elemento cultural, por el tema de la religión que esos negros tienen y una religión que tiene posesión y misterio, el enigma psíquico de la posesión.
Esa va a ser la mirada interesada en como la psiquiatría, la psicología van a conducir… entonces, es para dejar claro que no es que la psiquiatría, la psicología, los saberes médico psicológicos, no que es ellos son omisos en relación al tema étnico racial, es que ellos tuvieron un tipo de interés específico en relación al tema étnico racial, ellos especificaron un tipo de interés racista: de la eugenesia. Y en una perspectiva antropológica que toma siempre la cuestión negra en el registro del exotismo, lo exótico psíquico.
22:54 O sea, una forma de poner también que la humanidad de los negros, ¿qué humanidad es esa?, esa es la cuestión original, la iglesia va a decir que puede ser esclavizado, la cuestión es esa. Eso es un enigmaque se pone como interrogante. Desde el punto de vista político, la solución de la democracia racial, que Getúlio forja, articulando, sobre todo, patrocinio y de la obra de Gilberto Freyre, que trae la idea de una convivencia pacífica, de una democracia étnico racial, de la existencia de la no existencia de un prejuicio racial de nuestro país, de una historia que fue tan corta de convivencia cercana que, por lo tanto, todos sintiéndose a gusto con eso, todos estamos completamente absurdamente pacificados, para nosotros, nuestros ánimos en relación a esa temática y eso queda de alguna manera como trabajo derivado.

24:21 ¿Qué escribió Gilberto Freyre? El uso político que Getúlio escribió y forjar la identidad nacional alrededor de un modelo de ser brasileño. Somos tropicales, somos exuberantes, alegres, afectivos, emotivos, generosos, en fin, es eso que heredamos. Es también obvio que no solo quiere patrocinar Gilberto Freyre,pero también Carlos Gomes, Getúlio también invierte en Carlos Gomes, “O Guarani”, una perspectiva integrativa del componente indígena, forjando ese tipo que sería El brasileño, resultante del mestizaje que ahí ocurrió, como algo positivo.

25:21 Esos aspectos, los comentaba ayer con una persona, y ella me dijo: “… y persiguió duramente el Frente Nacional Negro, que era una organización política qua hacía exactamente una reflexión de la época, sobre el tema de las condiciones deplorables que la afro descendencia vivía en nuestro país.” Entonces, la democracia racial es una teoría para caber el mestizo, para forjar el mestizaje como valor, haciendo incluso que haya sido posible la manutención de dentro de la democracia racial un componente fundamental. Es un componente que permite a aquellos sujetos que tuvieron rasgos afro descendentes pero que pudieron disfrazarlos, sea a través del ahorro de dinero, sea a través de la adquisición de educación, cultura, ellos serán vistos como menos negros. 

26:57 Entonces somos el país que tenemos aquellas denominaciones “moreninho”, “chocolate”, “café comleite”, “escurinho”, “morena”, tenemos ahí un
conjunto de denominaciones del que salió esa cosa un poco rara que es decir que son negros, blancos, pardos y amarillos y el IBGE lo resolvió así. IBGE solo produjo un tipo de síntoma con esa denominación porque efectivamente la cuestión que está latente es la cuestión de los afectos, de las emociones, de los sentimientos sociales que se expresan en los procesos de reconocimiento del otro, el reconocimiento del otro, siempre supone que él sea informado, para nosotros, por una sofisticada construcción distintiva.


28:17 A propósito, es común decir en portugués “es un distinto señor”, es la idea “una persona muy distinta”, la idea de distinción es nuestro problema en una sociedad de mestizos, ¿verdad? ¿Cómo vamos a distinguirnos? ¿Cómo es posible distinguir? Uno de los componentes más importantes en la producción es también el aspecto que los sujetos puedan abjurar de su pertenencia étnica racial, serán celebradas, alabadas, aceptas, abjurar, como no se hace con la fe: “me declaro católico...”, “abjuro mis relaciones con la hechizaría”.
Como hoy las iglesias protestantes producen mediáticamente en la tele, sesiones y sesiones discursivas de un sujeto abjurando de su herencia africana. Uno de los recursos importantes para el blanqueamiento es abjurar de la herencia africana. Reconocer esa herencia, como se puede asumir esa herencia, estás haciendo una opción, pasando desapercibido del mito de la democracia racial, de que se impone un régimen que hace que cuanto más los sujetos abjuren de sus relaciones, vínculos, en todos los planos, en el plano físico, vamos a analizar: planchar el pelo, vamos a hacer una cirugía plástica en la nariz para disminuirlo, ahí tienen a Anitta el ícono más reciente de una forma fantástica de abjuración de la herencia étnica racial en el cuerpo.
31:05 Es la manipulación de todas las señales que puedan mantener su identificación, con eso estoy queriendo registrar es que el lugar del negro se mantiene incólume como pura negatividad a todos nosotros, son formas plásticas. Después voy a hacer un acercamiento con el tema del uso de las drogas, con la cuestión de las drogas. Pero esa idea de que abjurar sería la condición fundamental, sin embargo, cuando el sujeto abjura del cuerpo, a veces es difícil abjurar… existen marcas del cuerpo que no hay como abjurar, no se puede librarse de ellas.


32:12 Puedo ser un negro, menos negro que tú, pero puedes ser un negro menos negro que Mariana, y podemos crear formas a través de las cuales vamos siendo más o menos negros porque es interesante, porque en la verdad usamos más blancos, más negros o menos negros, vivimos en un país de mestizos, somos más negros y más indígenas, pero la referencia al blanco permanece, como orientador fundamental.

33:00 Abjurar es una condición. Ese tema dela abjuración del cuerpo, abjurar de las costumbres, tenemos un conjunto de costumbres, de maneras de ser que son maneras de ser africanas, tenemos una dimensión de la africanidad del modo de relacionamiento familiar, del modo de estar en el espacio social, el modo de sentir la existencia y apreciar su presencia en el mundo, algunos llaman eso trascendencia, una forma transcendental de estar en el mundo, de una relación con la naturaleza, grupo, con lo colectivo, hay varias formas que no sabemos que son “maneras de negro”.


Entonces tienes también que abjurar de los modos del negro. Es necesario que el sujeto abjure de los modos del negro. Si ya tienes una señal, más o menos y además de todo, agrega un componente comportamental, la gente no va a dudar de que hecho estamos delante de un negro.

34:32 Librarse de ese peso, de esa herencia, de esa pura negatividad no es una situación muy simple, pero es curioso en Brasil, en ese sentido porque no tenemos una arquitectura. Me gusta pensar en ese momento, tenemos una sofisticada arquitectura del tema de la pertenencia étnica racial como sociedad, sociedades anglosajonas son simples. Hay presencia de sangre africana por cinco, cuatro generaciones, hay presencia de sangre mexicana por cinco, tres, cuatro generaciones, ¿tienes dudas de que eres un mexicano? ¡No dudes de que eres un mexicano, un negro! No eres un ario, entonces si no eres un ario es porque estás contaminado. Tienes mezclas que te contaminan, pero que se pueden limpiar, claro, en 10, 15 generaciones y corres el riesgo que alguien lleve un certificado de nacimiento, descubierto en una notaría, que dice que eres uno de los nietos, tataranietos de Abraham Lincoln, que mantuvo una descendencia con sus esclavas.
36:19 Tienes uno que se llama FHC cuando quisiste decir que él era un hombre generoso, con la temática étnico racial, también “soy gente de color.” No hay expresión más racista que decir “soy gente de color” con la que el racismo se expresa. Eso nos trae una cuestión en ese momento. Esa reflexión que estoy comentado aquí, reflexión de alguna forma, excéntrica en la sociedad brasileña, no forma parte de los modos cotidianos de reflexionar sobre esa temática. No está en nuestros espacios institucionales, en nuestros espacios relacionales, en nuestras conversaciones, eso no forma parte, eso está proscrito de las propias reflexiones.


37:36 Entonces, tal vez el primer tema sea ese. El primer problema: es que hoy una red de atención psicosocial que se mantiene en una relación de radical alienación en relación a esa compleja arquitectura, no soy experto, estoy haciendo clínica ideal, digamos que solo funciona cuando un experto no está presente.
Articular un horizonte inteligible que pueda traducir en esa conversación para ustedes, la dimensión del problema. La dimensión del problema es la dimensión de la experiencia humana de la parte de nuestra población, es decir, nosotros no sabemos tratar de esa experiencia predominante en la mayor parte de nuestra población. No sabemos ni hablar, somos pre habla. Las condiciones para hablar sobre eso, pero no sé si ustedes…, es muy difícil, muy tenso.

Eso no es un tema así…, ese impudor aquí para ser impudoroso, para no tener miedos, pero no en los ambientes donde voy a conversar sobre eso, es siempre muy tenso, veo una tensión, me molesta.


39:34 Entonces no tenemos un problema, una dimensión sintomática social, es que no tenemos algo, y no podemos hablar, pero no se habla por falta de repertorio, por falta de clima, no se habla por falta de recursos. No se dice para no ser mal interpretado, no se dice porque es más o menos negro, no se dice por miedo a que el más negro o el menos negro puedan sentirse constreñidos porque el más negro está hablando y al más negro no le gustaría decir nada, que nadie se acordara, como hice yo: más negro o menos negro, que nadie se acordara, que continuara siendo mantenido en ese registro nebuloso. 


40:52 Entonces, pero tal vez esté queriendo quitar el ismo del racismo porque pienso que existe racismo en Brasil, pero tal vez esté queriendo quitar el ismo en ese momento porque es una atribución cuando todos los actores dominan las intencionalidades. Yo tal vez esté queriendo quitar el sentido y decir “mira, me doy cuenta muchas veces de una maquinaria histórico social, que poderosa maquinaria que comanda configuraciones emocionales disponibles”.

41:58 Que podamos asumir en relación a ese tema, y digo maquinarias porque el problema de los negros es el problema de los mestizos. El problema de los mestizos, el impedimento para tratar del tema de los

negros era como los mestizos no quieren que eso se mueva para que no sean arrastrados en un remolino, en esa contaminación social, que la gente empiece a mirar así, como que buscando encontrar y ver las marcas, y empiece a preguntarse de su genealogía, porque es posible abjurar. Estoy usando la expresión es posible abjurar de sí. Es posible abjurar y mantenerla alienada y si ella aparece: abjurar. Decir que eso “no sé, no sé de quién es eso. No fui yo, no tengo nada que ver con eso”. Posible desvestirse de esa situación.

43:18 Obviamente, para algunos sujetos, para una gran parte de los sujetos, que están exactamente en el medio del camino, para los negroides brasileños. Tenemos un problema, que es un problema de los negroides, los negroides no soportan la posibilidad de que sea evidenciado que esta condición mestiza y estoy diciendo, es interesante, la gente no tiene tanto problema con el mestizaje con indígena “mi abuela era indígena".


En Pará, en Acre… me recuerdo cuando el alcalde Edmilson trajo aquello de la salvajería, somos todos salvajes, la sociedad de Pará no reaccionó muy bien, porque nadie quiere tener esa pertenencia, podremos haber eliminado ese problema de la siguiente manera: tenemos 205 millones de habitantes y tenemos 900 mil sujetos identificados como indígenas. Tal vez el exterminio físico hizo que esas memorias se mantuvieran, pero la cuestión de mayor preocupación en la sociedad brasileña tal vez sea la cuestión negra porque el 53% se auto declaran como negros y pardos.


Entonces, tal vez la cuestión de mayor preocupación sea porque está elevando la autodeclaración, es necesario tener un ambiente para la autodeclaración, es necesario un ambiente para la discusión étnico racial, pues de esta manera es posible traer ese tema para reflexión aquí.

 45:39 Pero quiero avanzar para nuestro punto en esta compleja construcción de la pertenencia étnica racial o de la no pertenencia étnica
racial, pero la pertenencia étnica y la pertenencia no es un tema simple, es un tema que, por lo tanto, responde a un volumen de experiencias de sufrimiento psíquico entre nosotros y la sociedad brasileña, es eso que nos concierne en esa conversación de la clínica.


Nos concierne decir “mira, es mucho sufrimiento que pasa por debajo de ese puente”, es un caudal de sufrimientos no investigados, sufrimientos no catalogados, no etiquetados, sufrimientos no nombrados, sufrimientos no censados, sufrimientos no escuchados, sufrimientos…en fin, hay un tema de un sufrimiento que solamente si creamos un clima más favorable a esa reflexión es que vamos a poder también crear un clima más favorable para el abordaje de la temática del sufrimiento mental, psíquico derivado de la pertenencia étnica racial.


48:02 Año pasado desarrollé un experimento inicial de en ese campo que tenía como evocación la idea “sufro porque soy negro.” Que quede muy claro que no todos los negros. Ni todos los negros sufren porque son negros. Gran parte de los negros, o parte de los negros, construyeron psíquicamente una identidad étnica racial capaz de confrontar el ambiente atribuido de negatividad, atribuidos socialmente a su condición, pues es de eso que estamos hablando. No estamos hablando de sujetos que en su proceso de desarrollo psíquico adquirieron recursos para confrontar el malestar, y salidas más positivas de su propia condición.

50:27 (Preguntas)


51:26 Porque el malestar es la maternidad que produce como sujetos, quedamos que todos somos sujetos en la maternidad del malestar. Nuestras construcciones dicen que es el malestar que concibe el sujeto. El parto del sujeto, producirse como un sujeto en el mundo, supone un malestar. Puedo evocar aquí, por ejemplo, un modelo más conocido de malestar por no ser capaz de 
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El parto de sujeto, producirse como un sujeto, supone un malestar. Puedo evocar aquí, por ejemplo, un modelo más conocido de malestar por no ser capaz de controlar la fuente del proveimiento de calor, afecto, alimento, acordándonos que intentamos alucinadamente ejercer ese control del principio del estallo de la primera. El elemento, al inicio intentamos por alucinación, el propio sujeto se engendra en la desesperación alucinatoria de ejercer el control sobre el objeto haciéndose presente en el objeto que no está a disposición a la hora que el sujeto lo quiere mucho.

1:05 La alucinación del seno materno, la metáfora psicoanalítica que traduce eso, la alucinación como el campo de aquello que va a construir el sujeto, el campo que el propio sujeto es el campo de la experiencia, él ejerce una primera actividad que el campo de aquello va a ser sujeto que ejerce, es una actividad alucinatoria intentando hacer presente algo que está ausente, que está en falta.


Entonces el malestar es una cuestión que concibe el sujeto, es para contener el malestar que se hace sujeto. Es porque el malestar es demasiado grande, es que la salida es separarse de aquello que nos mantenía unidos, lo que me mantenía unido, produciendo en esa fragmentación el espacio del dominio del yo, espacio del dominio del otro, poniéndose con el sujeto en esa escena. 


Entonces, sin dudar, todos sufrimos porque somos lo que somos. De alguna forma esa es la clave y un buen comienzo. Sufrimos porque somos lo que somos. Todo nuestro sufrimiento deriva del
hecho de que somos lo que somos, y estamos porque somos vinculados a lo que estamos vinculados; esa idea que sufrimos porque somos lo que somos, en eso llevas razón: sufre el blanco, el rico, el artista, el plebeyo, la princesa… la condición  de malestar es una condición articuladora del propio sujeto, de la propia presencia del sujeto en el mundo.

3:31 Sufrimos porque somos genéricamente lo que somos. Genéricamente para algunos que me querían más leve, para algunos que querían recibir de mí, a algunos que no les gusta mi equipo de fútbol, a algunos que no les gusta mi familia, en fin, somos otra condición. Es la condición de hegemonizar la negatividad, la producción del consenso social sobre el malo, pues, ¿cuantos consensos piensas que son fuertes?, la repulsa mala también tiende a ser fuerte en la colectividad, si por ejemplo “ser hincha delBahia” fuera una cosa mala, el consenso del 90% de los de Bahia, queser hincha del Bahia es muy malo… sería un sufrimiento para el hincha del Bahia aquí en Bahia. Pero como la hinchada es más o menos en el medio, más o menos dividida, siempre está disputando, la otra que es mayor, que la rivalidad sostiene, produce una identidad que no será tan malo ser hincha del Bahia, es tan malo ser hincha del Bahia como del Vitória.

Hay una democratización del malestar, pero estamos hablando de la condición histórica de 300 años de esclavitud, una inscripción en la negatividad de dimensiones fenotípicas, corporales, culturales, dimensiones que son alimentadas por las ontologías humanas.


6:18 Me recuerdo de David Cooper, que dentro de una perspectiva fenomenológica, traía el tema de la experiencia y de la ontología. Ser es ser para el otro, (“ser es para sí mismo…”). Ser para sí mismo puede ser la punta narcisista que puede traer consecuencias. Ser para sí solo tiene sentido cuando ese ser encuentra reciprocidad, reverberación en lo que nos rodea.
7:11 Entonces de alguna forma, talvez esos comentarios, podamos decir, eso es una de las versiones bastante interesantes del intento de lo que no fue dicho nunca, el intento de la manutención del privilegio de la
blanquitud, porque efectivamente la blanquitud es el lugar que está preservado de toda la negatividad. Por eso comenté de la democracia racial, tantas formas de abjurar de esa herencia africana, porque de alguna forma cuando digo que sufro porque soy negro, estoy hablando de dos cosas al mismo tiempo. Estoy hablando de una experiencia ontológica, y no puedo si alguien dice: “sufro porque soy gordo”, mucha gente sufre por estar fuera de peso… “sufro porque quería ir a París, tomar champaña y no tengo dinero” son muchas las contingencias del sufrimiento.

8:50 Ahora, “sufro porque soy negro”, dice: sufro hoy, sufrí anteayer, sufro desde cuando no sabía que era negro. Sufro de un lugar que involucra la propia constitución del sujeto, la propia sustentación ontológica del sujeto; donde esa forma de ser, esa ensayada ontología fue confrontada con la negación del propio ser. Entonces es un ser que tiene que construirse, confrontar con la negación del valor y ser lo que es, no se puede ser otra cosa sin ser lo que es. Llegamos a intentar: la neurosis. Intentamos ser lo que no somos, intentamos estar al servicio del otro, la neurosis.

10:16 (Comentarios)


13:58 Ta vez la alternativa sea esa, pienso que podemos contribuir con eso, si conseguimos dar una respuesta en el área clínica. Tomo la iconografía fotográfica de los hospicios brasileños y pueden ver en São Paulo y van a ver la concentración de afrodescendientes, sobre todo, la concentración de melanina de esas poblaciones. Es sorprendente, es desproporcional como el cuadro social en una ciudad como Salvador. Lo desfavorable en empíricas, desfavorable tú vas, hoy no más, pero era impresionante, ibas al Iguatemi en el primero, segundo y tercer piso y tenías un blanqueamiento en los pisos, cuando subías y llegabas al tercer piso había un blanqueamiento sorprendente y obviamente existe un componente étnico ahí, esa vivencia, nosotros hasta hoy, el ministerio por la igualdad racial, tenemos un estatuto de la 
igualdad racial aprobado en la Cámara de los diputados, la sociedad brasileña tiene hoy una condición mucho mejor para hacer ese debate que estamos haciendo. Siento que tal vez, en nuestro campo, no aclaramos lo suficiente para ayudar el campo de la subjetividad a ofrecer elementos más plausibles para comprensión de la experiencia social de la nación.

Hay un enfoque que me interesa, me interesa el sufrimiento, “sufro porque soy negro, significa mi proceso de constitución en el mundo, de alguna forma las circunstancias fueron limitantes para que yo pudiera, incluso, organizar mecanismos de defensa satisfactorios para poder seguir y hacer las salidas sociales de confrontación.


Es decir, ¿cómo vamos a colaborar en nuestra red de atención psicosocial para reflexionar sobre el tema de la negligencia en relación a los que puedan ser identificados como negros? Porque en la obstetricia se sabe, mujeres negras tienen menos atención prenatal que las mujeres no negras.

Entonces a ver, cuantifica el número de citas de atención prenatal, como vamos en el ámbito de RAPS, producir nuestras percepciones sobre cómo nos incorporamos en la escucha de un caso, la información de esa pertenencia étnica racial y la consideramos fundamental para la comprensión. Estaba hablando la última vez que discutimos un caso aquí para comprender esas circunstancias que llevan sujetos a presentar dificultades de estar vivos, es porque el construirse como una persona negra es algo imposible de ser notado y obviamente es generando ahí una derivación de toda orden y síntoma.


La pretensión no es que podamos tener solución para eso. A eso tenemos fácil acceso, está abierta la temporada de reflexión en que eso se hace imperativo. No se puede hacer salud ambiental sin que llevemos en consideración que el sujeto es un sujeto histórico y sujetos históricos producidos en la sociedad, quien tiene la manía, el mal hábito, la insistencia de 
de la negatividad de una pertenencia étnica racial, son sujetos que van a construir en diálogo con esa negatividad.


Como mínimo, pensar en eso, que vamos a construir teniendo que subir, no voy a poder esquivarme de ese diálogo. Y la última cosa que se me ocurrió así, sujetos que para poder ser ellos mismos tienen que negar su pertenencia étnica racial del punto de vista físico, son sujetos que se privan del soporte de la organización de toda la experiencia de ser sujeto. Es en el cuerpo que el ser sujeto se fondea, no existe un sujeto que forma un cuerpo. El cuerpo es fundamental, ese cuerpo que hace una ligación con la clínica de psicosis. Un cuerpo que lo califico como mío, reconozco como mío, distinto del otro. Luego el cuerpo es algo fundamental. Pero, por otro lado, hay también el sujeto que tiene que desnudarse de toda su herencia colectiva, de su pertenencia histórica, es también un sujeto sin alma. Entonces me pongo a pensar ¿qué sujetos son esos que están alienados de su condición física y espiritual? ¿Qué espacio de engendramiento se hace en esa condición que no da alienación como forma de hacerse soportable?, ¿ser sujeto para qué?

Ser sujeto para fuera del cuerpo, fuera del alma, solamente porque necesita ser sujeto.


22:08 Cometarios


22:48 Quise decir que tenemos prácticas racistas, discriminar trae una lógica, de un hombre y una mujer negra, de quien él va a robar a alguien o decir “aquí no es lugar para ti, para un hijo adoptivo de una pareja blanca, en una tienda de Mercedes Benz” y ponerlo para fuera, son actos racistas que son encaminados por esa dimensión de una intencionalidad negativa, en la verdad estaba queriendo referirme a una dimensión de la experiencia que es no ser capaz de lidiar con eso, de no saber si el momento que la persona más negra que yo está presente, si hablo sobre el tema étnico racial o pienso con mi sensibilidad que alguien puede mirarme también intuir esa confusión.
24:16 Quiero decir que el racismo es ese fenómeno que engendra nuestra sociedad, y que tenemos relaciones raciales un poco confusas en nuestra sociedad y tenemos relaciones racistas. Las relaciones racistas confusas son consecuencia del racismo. Confusas por causa del racismo, por eso aquella pregunta: “¿dónde guardas tu racismo?”, es una pregunta con la que la sociedad brasileña hace una buena reflexión, en algún lugar él está. Es una cuestión de ser provocada para que él aparezca. Si pienso en eso: “¿dónde guardas tu racismo?”, pienso en las personas que pueden esquivarse menos de su pertenencia étnica racial, por lo tanto, están permanentemente susceptibles o disponibles para ser aplastadas por actos racistas porque no pueden dejar de ser lo que ellas son, entonces tenemos un montaje muy complejo.
25:40 – Comentarios

26:30 Efectivamente, dentro de la lógica de comprensión de los procesos de dominaciones globales, la gran cuestión es la cuestión de la opción del capitalismo, es decir, del alguna forma todas las otras dominaciones prestan cuentas a la dominación del capitalismo. Ellas son secundarias de la dominación del capitalismo. La dominación del capitalismo consigue hacer que de alguna forma todas las otras dominaciones sean accesorios a la dominación del capitalismo, por eso no resuelve la cuestión de la formación histórica singular y de las historias singulares de cada formación social.


En la sociedad brasileña, la madre de las violencias y de todas las violencias que forman los procesos de sujeción fue producida en la esclavitud indígena y en la esclavitud negra. Entonces, la subjetividad nacional, ella es informada por un complejo. Entonces la dominación operaria en nuestro país es una dominación operaria que aprendió, tomó lecciones con la experiencia esclavista. La experiencia esclavista informa todas las dominaciones, la escuela donde ellas moldearon sus formas porque no fueron esclavizados como los chinos que también vinieron al fin del Imperio,
vinieron sobre un régimen similar al régimen de la esclavitud esclavista.


No sé si saben, pero tuvimos algunos navíos chinos que vinieron contratados para trabajar, sustituyendo la mano de obra esclava, tuvimos cargueros chinos (no se adaptaron). Tú no tienes una cuestión de esclavitud china en Brasil. Los italianos vinieron en un régimen de contratación para trabajar en el campo, muy severo, muy semejante a algo que nombrábamos trabajo esclavo. Tú no tienes una cuestión de la esclavitud italiana. Los japoneses vinieron a Brasil también, todo eso en proceso de sustitución de la mano de obra esclava negra, los japoneses también vinieron así y tú no tienes una cuestión así; no generó como esas, por el contrario los europeos aprovecharon. Son de Europa, países retrasados, blanco, luego sus familias son de la clase media de São Paulo, hay un gran contingente allí que forma una identidad proveniente de São Paulo, la ventaja es la disposición europea: superiores.

30:46 Entonces esa marca es un tema que no involucra la cuestión de África, involucra la cuestión de África hasta hoy, no es una cuestión del pasado, involucra una cuestión de África hoy, involucra el prejuicio racial, el racismo mundial que estableció las condiciones que África no deja de ser aquello. Es muy interesante, porque hasta el siglo XIX, África no tenía uno de sus países, de las condiciones que estuviera bajo el dominio de una pose extranjera, tiene inicio en el inicio del siglo XIX, o sea, no es un proceso colonial que hace esclavos traídos para alimentar la ventaja que la réplica representaba lo que permitió que Europa se pusiera en el Centro del mundo, peor es la perpetuación de ver en África un lugar de tomar cosas, usar cosas para producir cosas.


32:47 Pues bien, ¡tenemos mucho que hablar sobre eso! Nuestros CAPS están llenos de gente negra, que nadie nunca preguntó en una anamnesis como él se siente en relación a su condición étnica, a su
pertenencia étnica. No llevamos en consideración se es más negro o menos negro. Es como si eso no se diera cuenta, no tuviera importancia.

33:31 (Comentarios)

“Mi nombre no es Jhony”, la jueza vio que mi hijo, ¿qué haces aquí? Tu lugar no es aquí. Eres buena gente, no formas parte dl trapo humano de “nadies”, eres una persona distinta, diferente.


34:18 el negocio de las drogas tiene una reflexión, persiguiendo eso, que es la reflexión de que las dos drogas de gran consumo en Brasil: alcohol y marihuana, en los siglos XVIII y XIX, el alcohol fue combustible para un proceso de producción sea del alcohol, sea de cachaza para los esclavos, en el fin de las fiestas, sea el alcohol en Minas Gerais, Chapada Diamantina. “Ración y cachaza”. Componente de la dieta. Componente de la dieta, el alcohol compone la dieta de la esclavitud. Ella es “alcohol endémico de los negros…”, ¡no! La marihuana entró en Brasil por dos fuentes, una fue con los portugueses, real compañía imperial de cáñamo de Rio Grande do Sul, en Pará. Grandes plantaciones de cannabis para la producción de velas, tejidos con caldo de la marihuana, pero entró también por África, planta de patio. Mil usos.
36:27 Comentarios


37:48 Es eso, no es su lugar (CAPS), para él (el niño blanco de ojos verdes). Como esa identidad… eso es nuestro desafío en RAPS. ¿Cómo vamos a hacer eso? ¿Cómo vamos a llevar a los compañeros esa sensibilidad?

Decirles, el tipo tiene un carácter étnico racial diferente, vamos a tener que conversar, eso va a tener que ser tema común. Vamos a tener que preguntar más negros o menos negros. Vamos a tener que preguntar

más negros o menos negros. ¿Por qué? Porque se puede seguir sin eso, ¿no es cierto? No se puede pensar sin herencia étnica racial negra. No necesito con eso. Ese juego me parece que establece ese sistema de equipo.


40: 32 Ese es el racismo institucional. Es aquel que no nos damos cuenta como racismo, no nos damos cuenta como está natural. Eso es racismo institucional. Enfoco más, pues es con el que me identifico, y no enfocar. Más temprano me estaba recordando de casos de cómo es que un gradiente de paciencia con determinados sujetos que son negros, pobres y psicóticos, como es que el gradiente excepto si él es un sujeto loco o genial.


Si él es un loco, psicótico monótono, un tipo pesado… que es menos sensible, aquella limitación, la disminución del ánimo para poder llevar aquello, de preocuparse si no vino, si desapareció, si no está más, el racismo institucional me engendra. No sé si hablo mucho de cómo él ocurre, porque necesitamos reconocerlo. Bueno, ¿no estaremos mirando menos a ese tipo? O necesitamos estar muy atentos cuando tengamos personas que pueden desvencijarse de su condición de la pertenencia étnica racial.

42:36 Comentarios


42:42 No dejar de conversar, de pensar, ¡no dejar de hablar! Es esa una cosa que funciona así. Eso ocurrió fue porque RAPS quiso eso. Ese grupo es un grupo de trabajo de Ministerio de Salud. Hay un video en youtube que es sobre esa actividad: racismo y salud mental de Ministerio de Salud. Y fue un lanzamiento, ¿sabes que sentí? Una cosa como te estás haciendo un marco de referencia para poder, porque nunca fue lo que es asumir que el racismo forma parte de la salud mental. ¡Que es bandera y campaña! Racismo forma parte de la salud mental. ¿No es obvio? En sus varias intenciones, no el ataque racista, pero el racismo presente en la sociedad haciendo que el niño se sienta muy constreñido con su cuerpo y su apariencia, su manera de ser, 
sus familias, queriendo ser otra cosa, ¿no es terrible? Querer ser otra cosa, un niño que rechaza ser lo que es…, lo que soy, es malo. Entonces no tenemos que pensar el engendramiento de malestar consecuente del racismo con ese engendramiento precoz que va forjando sujetos y que tenemos que pensar la psicosomática, cuantas inmersiones de la psicosomática, “psicosomático, psicosomático”, pero, ¿cuánto de la psicosomática tiene lo que no se escribe y no puede escribirse en el cuerpo?, ¿y aparece en el cuerpo y no se puede escribir con el sentido? Entonces, creo que lo tenemos ahí…
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